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Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g [ Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar Iécam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem A01 280 20.1 19.3 63.4 508
BieSu un skabétu kapostu salati 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 32.2 31.1 110.4 852
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cukgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 174
Piena mérce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 407 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 27.9 29.3 114.4 834
Trediena Pusdienas Sautétas cukgalas stremelites
darzenu meércé A01,A07 100 13.5 18.7 3.6 237
Irdenie griki 220 11.1 2.9 54.6 289
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 80 1 4.1 4.6 59
Piena-Sokolades Panna cotta A07 70 2.1 5.7 9.2 96
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Piens A07 200 6.4 4 9 41
Kopa: 37.1 36 105.7 837
Ceturtdiena Pusdienas |,z 5 skabstu kapostu zupa  |A0Z 250 2.5 6.3 15 127
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 70 16.4 10.4 10.1 200
Tvaiceti risi 220 6.9 0.9 66.4 301
Kr&juma-tomatu mérce A01,A07 50 1.3 4.6 7.1 75
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 30.9 26.8 119.8 844
Piektdiena Pusdienas [Vedetara biesu zupa 250 2 6.3 13.8 120
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Cikgala saldskaba mérce 100 12.4 16.3 5.4 218
Varits bulgurs A01 200 8 0.9 50.7 243
Kirbju,burkanu un abolu salati 100 1.2 2.3 5.6 48
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 6 4 9 96
Kopa: 32.5 31 101.2 816

Dzeramais iidens-visas édienreizes
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socidlas apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
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