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1. Darba struktūra  

Titullapa (paraugs 7. lpp.)  

Anotācija (latviešu valodā, apjoms – ne vairāk kā puse A4 lappuses. Anotācijas mērķis ir sniegt 

īsu un koncentrētu priekšstatu par darbu; atspoguļo pētījuma būtību (kāpēc pētījums veikts), 

mērķis, īsumā metodika, galvenie rezultāti un galvenie secinājumi. Apjoms ir 1/2 lapaspuse 

teksta; šī lapaspuse ir bez numura.  

Anotācija (svešvalodā). Anotācija svešvalodā ir anotācijas latviešu valodā precīzs tulkojums.  

Saturs (veidots automātiski, darba virsrakstus noformējot kā Heading1, Heading2, Heading3.  

Paraugs 8. lpp.) Ievads  

1. tēmas aktualitāte  

2. darba mērķis  

3. darba uzdevumi  

4. pētāmais jautājums  

5. pētījuma metodes  

6. darba struktūra (kādas nodaļas ir darbā un vienā teikumā par katru nodaļu) 

Darba pamatdaļas  

1. iepriekš zināmā apskats  

2. autora darbības apraksts  

3. iegūtie rezultāti (skolēna pierādījumi, veiktie pētījumi, dati, to analīze)  

Secinājumi (Secinājumiem jāatbilst darba uzdevumiem, ja kāds uzdevums darba gaitā nav 

izpildīts, tad autoram jākomentē iemesli. Secinājumus jānumurē un katru jāraksta atsevišķā 

rindkopā. Secinājumiem jāsatur jauna, autora pētījumos iegūta informācija (teorētiskas atziņas, 

jauni eksperimentālie dati, praktiskie rezultāti), bet nevis vispārējo jau zināmo apgalvojumu 

atkārtojums. Ja jaunas idejas pētījuma turpināšanai, tad izveido atsevišķu apakšnodaļu – 

Priekšlikumi.)  

Saīsinājumu un speciālo terminu skaidrojumi (ja tādi ir tekstā un ir nepieciešamība tos 

izskaidrot)  

Izmantoto informācijas avotu saraksts (paraugs 13. lpp.)  

Pielikumi Pielikumiem piešķir nosaukumus un secīgi numurē (Paraugs 8. lpp.). Darba tekstā 

uz katru no pielikumiem jābūt vismaz vienai atsaucei.  

Pielikumi jāpievieno tikai nepieciešamības gadījumā, t. i., ja tajos iekļautie materiāli ir oriģināls 

darba papildinājums un pētījuma daļa.  
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Pielikumā var iekļaut:  

• neaizpildītu aptaujas anketas paraugu, intervijas jautājumus;  

• autora izstrādātos metodiskos materiālus vai darba lapas;  

• arhīva dokumentu kopijas;  

• apjomīgas tabulas, attēlus, kartes un citus materiālus, kas apgrūtinātu ZPD pamatteksta 

uztveri;  

• skices vai rasējumus;  

• lauka pētījumos – paraugu ievākšanas vietu precīzas ģeogrāfiskās koordinātes;  

interviju pierakstus;   

• u. tml.  
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2. Teksta formatēšana  

  

1. Darbs rakstāms uz A4 formāta lapas. Lapas (fona) krāsa – balta.  

2. Lapaspuses iekārtojuma parametri. Teksta attālums no visām četrām lapas malām – 2,5 cm.  

3. Rakstot jāievēro: intervāls starp rindām (Line spacing – Single vai 1,0 pt); pirms un pēc 

rindas (Before – 0 pt; After – 0 pt); rindkopas 1. rindas atkāpe – 1 cm), veido ar teksta 

formatēšanas komandām (Line Spacing Options). Fonts – Times New Roman; burtu lielums 

tekstam – 12; tekstam malas izlīdzinātas (Justify); burtu krāsa – melna.  

4. Virsrakstu formatējums: novietojums - centrēti; virsrakstiem burtu lielums – nodaļas 

virsrakstam - 16; apakšnodaļas virsrakstam – 14; apakšapakšnodaļas virsrakstam - 12; 

formatējums – treknraksts/Bold. Tikai pielikuma apaškšnodaļu virsrakstu novietojums – 

labajā pusē. 

5. Lappuses numurē sākot ar ievadu. Lappuses numura burtu lielums – 12; fonts -- Times New 

Roman, novietojums – centrēts, lappuses apakšā.  

6. Jaunā lappusē sākt darba galvenās daļas, bet apakšnodaļas turpināt rakstīt aizsāktajā lappusē, 

uzrakstot virsrakstu kā paredzēts satura rādītājā; lappusi nedrīkst beigt tikai ar jaunu 

virsrakstu.  

7. Kārtas numurs daļām, nodaļām un apakšnodaļām liekams tāds pats kā satura rādītājā.  

8. Tabulām numurs rakstāms virs tās labajā stūrī un tekstā uz to jānorāda atsauce. Tabulas 

nosaukumu raksta ar lielo burtu un to centrē virs tabulas. Paraugs 9. lpp.  

9. Darbā diagrammas, shēmas, zīmējumi, fotoattēli it attēli un tiem apakšā jābūt numuram un 

nosaukumam un tekstā uz to ir atsauce. Paraugs 10. lpp.  

10. Zemsvītras atsauču formatējums: fonts – Times New Roman; burtu lielums – 10; intervāls 

starp rindām – 0. Paraugs 12. lpp.   

11. Maksimālais darba apjoms – 16 lappuses (24 lappuses humanitāro un sociālo zinātņu 

sekcijās), ieskaitot titullapu, anotācijas, satura rādītāju, visas darba pamatdaļas un literatūras 

sarakstu. Minimālais ZPD apjoms nav reglamentēts. Prasme noteiktajā apjomā izstrādāt 

pabeigtu zinātnisku tekstu ir viena no tekstveides prasmēm, tāpēc recenzentam ir tiesības 

vērtēt tikai reglamentēto darba apjomu (piemēram, ja rezultātu analīze vai secinājumi 

ietilpst pārsniegtajā apjomā, tad recenzents šīs darba daļas drīkst nevērtēt).  

Pielikumu kopējais apjoms nedrīkst pārsniegt trešdaļu no ZPD apjoma.  
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12. Visi grafiki, diagrammas, shēmas, zīmējumi, fotoattēli u. tml. darba tekstā tiek saukti par 

attēliem. Tiem visiem ir jāpievieno nosaukums un jābūt secīgi numurētiem. Uz katru no 

attēliem ir jābūt atsaucei.  

13. Tabulām jāpievieno nosaukums, tām jābūt secīgi numurētām. Uz katru no tabulām ir jābūt 

atsaucei.  

14. Tabulu un attēlu nosaukumiem ir jābūt saprotamiem bez darba teksta lasīšanas. Lai 

neapgrūtinātu pamatteksta uztveri, vienā lappusē vajadzētu būt ne vairāk kā divām tabulām 

vai attēliem.  

15. Katru formulu, kurai ir atsauce tekstā, raksta jaunā rindā un numurē.  

16. Darbu iesniedz pdf formātā. Pārveidojot darba datni pdf formātā, jāpārliecinās, vai nav 

mainījies darba formatējums.  
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3. Titullapas paraugs  

Rīgas Kultūru vidusskola  

  

Darba nosaukums   

Zinātniskās pētniecības darbs politoloģijā  
  
  
  
  
  
  
  
  

Darba autors:  

Jānis Eglītis  

10.A klase  

  

Darba vadītājs:  

Filozofijas skolotājs, Mg. Paed. Juris Lapiņš  
  

  

  

  

  

Rīga, 2026  
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4. Satura rādītāja paraugs  

  

Saturs  
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5. Atsauču formatēšana  

Atsauces jāliek, ja:  

1. tekstā minēts citāts;  

2. tekstā dots citu autoru skaitliskais materiāls, tabulas, attēli, formulas;  

3. izklāstīti kādas personas uzskati vai viņa teiktais;  

4. pieminēts kāds zinātnieku pētījums, raksts;  

5. izmantota cita autora fotogrāfija.  

 

Atsauces var veidot divējādi, bet vienā darbā var lietot tikai vienu atsauces variantu.  

1. variants – tekstā iekavās norāda autora (–u) uzvārdu, tad ar pirmo skaitli apzīmē izmantotā 

avota publicēšanas gadu, ar otro – lappusi šajā avotā. Ja atsauci izdara uz vairākiem avotiem, 

norādes atdala ar semikolu. Ja avotam, uz kuru tiek dota atsauce ir divi autori, tad abi tiek nosaukti. 

Ja vairāk kā divi autori, tad tiek nosaukts pirmais autors un tālāk tiek lietota norāde u. c.  

Piemērs: 

(Šatrevičs, Gaile-Sarkane, 2015, 5)  

(Porter, 2008, 34; Vanags u. c., 2012, 11) 

(Kočanova u. c., 2013, 42) 

  

2. variants – attiecīgās lappuses apakšā, zem svītras norādot autora (–u) uzvārdu un iniciāļus, 

darba nosaukumu, izdošanas vietu, izdevniecību, izdošanas gadu, lappusi. Atsauces numurē katrā 

lapā atsevišķi, sākot ar 1, vai nepārtraukti visa darba gaitā (no 1 līdz …).  

Piemērs: 

____________________ 

1 Caune, J., Dzedons, A. (2009). Stratēģiskā vadīšana. Rīga: Apgāds Lidojošā zivs. 75. lpp. 

  

Ja vienā lappusē ir vairākas atsauces uz vienu un to pašu darbu, tad pirmajā atsaucē dod 

pilnu bibliogrāfisku aprakstu, bet nākamajā aprobežojas ar vārdu “Turpat”, norādot arī avota 

lappuses numuru.  

Piemērs: 

______________________ 

1 Caune, J., Dzedons A. (2009). Stratēģiskā vadīšana. Rīga: Apgāds Lidojošā zivs. 75. lpp.  
2 Turpat, 55. lpp.  

 

Zemsvītras atsauču formatējums: fonts – Times New Roman; burtu lielums – 10; intervāls starp 

rindām – 0, bez atkāpes.  

 

Precīzi citēts teksts rakstāms pēdiņās un atsauce tiek izvietota tekstā pie citētā autora uzvārda 

vai citāta beigās aiz pēdiņām, pirms pieturzīmes. Citu autoru domu atstāstījumu neraksta pēdiņās, 

tam jābūt objektīvam un bez kropļojumiem. Atsauce tiek izvietota tekstā pie minētā autora uzvārda 

vai teikuma beigās pirms pieturzīmes. Ja atsauce attiecas uz vairākiem teikumiem vai rindkopu, tad 

to izvieto aiz pārstāsta pēdējā teikuma pēc pieturzīmes.  
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6. Tabulu formatēšana  

Tabulas tekstā ievietojamas tūlīt pēc to pieminēšanas vai arī nākamajā lappusē. Tām jāliek 

atbilstīgi virsraksti, kas rakstāmi virs tabulas zem tās numura. Virsraksts nav jāpasvītro, pēc tā 

punktu neliek. Tabulas numurējamas ar arābu cipariem nodaļas ietvaros. Tabulas numurs sastāv 

no nodaļas numura un tabulas kārtas numura, kas atdalāmi ar punktu, piemēram, “2.4. tabula” 

(otrās nodaļas ceturtā tabulā) un rakstāmi virs tabulas virsraksta lapas labajā malā.  

  

Tabulu formatēšanas variants Nr. 1  

2.4. tabula 

Līmeņu skaita sadalījums pa mācību priekšmetiem 2007./2008. m.g.1 

Mācību 

priekšmets  

Līmenis 

Kopā  Vērtējums 

nav iegūts  F  E  D  C  B  A  

Angļu valoda  

0  556  3705  7250  7180  3834  1001  23526  

0,00%  2,36%  15,75%  30,82%  30,52%  16,30%  4,25%  100,00%  

0,00%  17,38%  24,31%  24,86%  24,25%  22,68%  27,25%  24,05%  

Bioloģija  

0  106  435  1091  1059  516  101  3308  

0,00%  3,20%  13,15%  32,98%  32,01%  15,60%  3,05%  100,00%  

0,00%  3,31%  2,85%  3,74%  3,58%  3,05%  2,75%  3,38%  

Fizika  

0  81  497  932  946  498  122  3076  

0,00%  2,63%  16,16%  30,30%  30,75%  16,19%  3,97%  100,00%  

0,00%  2,53%  3,26%  3,20%  3,20%  2,95%  3,32%  3,14%  

  

  

Tabulu formatēšanas variants Nr. 2  
3.2. tabula  

Vairumtirdzniecības uzņēmumu klasifikācija (Praude, 2011, 5)  
Vairumtirgotāji ar 

pilnu apkalpošanas  
ciklu  

Vairumtirgotāji ar 

ierobežotu  
apkalpošanas ciklu  

Brokeri un 

aģenti  
Mazumtirdzniecības 

un ražotāju filiāles  
Specializēti 

vairumtirgotāji  

Patēriņa produktu 

vairumtirgotāji; 

ražošanas līdzekļu 

distributori  

Tirgo par skaidru 

naudu; komivojažieri; 

pasūtījumu 

organizētāji; 

komisionāri; ražošanas 

kooperatīvi; 

vairumtirgotāji pēc 

katalogiem  

Brokeri; ražotāju 

aģenti; 

realizācijas  
aģenti; 

iepirkumu 

aģenti; aģenti – 

komisionāri  

Produktu realizācijas 

un iepirkšanas filiāles  

Lauksaimniecības 

produktu uzpircēji; 

naftas bāzes un 

termināli; izsoļu 

organizētāji un citi 

specializēti  
uzņēmumi  

                                                 
1 Valsts pārbaudes darbi 2007./2008. m.g. (norises statistika un rezultātu raksturojums) [tiešsaiste]. [skatīts  
12.10.2008]. Pieejams: http://visc.gov.lv/eksameni/vispizgl/statistika/2008/stat2008.shtml  
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7. Attēlu formatēšana  

Dažāda veida ilustrācijas (shēmas, diagrammas, fotogrāfijas u.c.) saucamas par attēliem. 

Attēli un tabulas var tikt ievietotas gan tekstā (oriģinālas, darba autora veidotas), gan pielikumā. 

Pielikumos ieteicams ievietot apjomīgas tabulas un attēlus, kā arī materiālus, kas satur aizgūtus 

datus, kā arī tekstus, kas ilustrē autora izteikumus (piemēram, literāru darbu fragmenti u.c.).  

Tekstā attēli ievietojami tūlīt pēc to pieminēšanas, tajā pašā vai nākamajā lappusē. Attēli 

numurējami ar arābu cipariem nodaļas ietvaros. Attēla numurs sastāv no nodaļas numura un 

attēla kārtas numura, kas atdalīti ar punktu, piemēram, “3.2. att.” (trešās nodaļas otrais attēls).  

Attēlam jābūt ar saturam atbilstīgu nosaukumu, kuru raksta zem attēla. Pēc attēla nosaukuma 

punktu neliek.   

  

Attēlu formatēšanas variants Nr. 1  

  

3.2. att. Angļu valoda. Līmeņu sadalījums valstī kopumā 2007./2008.m.g.2  

 

                                                 
2 Valsts pārbaudes darbi 2007./2008. m.g. (norises statistika un rezultātu raksturojums) [tiešsaiste]. [skatīts  
12.10.2008]. Pieejams: http://visc.gov.lv/eksameni/vispizgl/statistika/2008/stat2008.shtml 
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Attēlu formatēšanas variants Nr. 2  

  

4.1. att. Pircēju rīcības modelis lietišķajā tirgū (Praude, 2011, 8)  

  

Ja darbā tiek izmantotas fotogrāfijas, jānorāda tās autors un nosaukums vai avots.  

Attēlu formatēšanas variants Nr. 3  

  

  

3.5. att. Sols Levits. Sienu konstrukcija “Blue” 3  

  

  

                                                 
3 Sols Levits, sienu konstrukcija Blue [tiešsaiste]. [Skatīts 2016. g. 3. janv.] Pieejams:  

https://www.sfmoma.org/artwork/2000.441  
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8. Izmantotās literatūras un informācijas avotu saraksta paraugs  

 

Izmantotās literatūras un informācijas avotu saraksts 

1. Altrichter, Herbert. Schulen evaluieren sich selbst: Seelze: Klett: Kallmeyer, 2006. 303b.  

2. Attīstības plānošanas dokumentu izstrādes un ietekmes izvērtēšanas noteikumi (2014) 

[tiešsaiste]. LR Ministru kabineta noteikumi Nr. 737, pieņemti Rīgā 2014. gada 2. decembrī, 

Latvijas Vēstnesis, interneta vietne Likumi.lv [skatīts 2015. gada 31. janvārī]. Pieejams: 

http://likumi.lv/doc.php?id=270934 

3. Austin, David M. Human Services Management: organisational leadership in social Work 

practice. New York: Columbia University Press, 2002. 513 p.  

Datorzinību centrs, 2000. 235 lpp.  

4. Dārzs un Drava : dārzkopības un biškopības žurn. Galv. red. Aldonis Vērdiņš. Nr.12, 1990, 

dec. Rīga : Dārzs un Drava, 1990.  

5. Dubkēvičs, Lotārs, Ķestere Iveta. Saskarsme. Lietišķā etiķete. Rīga : Jumava, 2003. 306 lpp.  

6. France, D., Vendele, L. (2016). 91 % Latvijas iedzīvotāju ekonomiski aktīvajā vecumā ir 

pieraduši pie eiro [tiešsaiste]. TNS Latvija [skatīts 2016. gada 30. janvārī]. Pieejams: 

http://tns.lv/?lang=lv&fullarticle=true&category=showuid&id=4899 

7. Ķiņķere, A., Narņicka, S. Microsoft Excel 2000 no A līdz Z: mācību līdz. Rīga:  

8. Par nodokļiem un nodevām (1995) [tiešsaiste]. LR likums, pieņemts Rīgā 1995. gada 2. 

februārī, Latvijas Vēstnesis, interneta vietne Likumi.lv [skatīts 2016. gada 20. janvārī]. 

Pieejams: http://likumi.lv/ta/id/33946-par-nodokliem-un-nodevam 

9. Rīgas kamerkoris Ave Sol. Latviešu kordziesmas antoloģija-7 [skaņu ieraksts] : 1918 – 

1940. Rīga : Rīgas Skaņu ierakstu studija, 1999. 1. skaņu disks.  

10. Šatrevičs, V., Gaile-Sarkane, E. (2015). Strategic Fit Relation Model as a Tool for 

Organization Development. Proceedings of the 19th World Multi-Conference on Systemics, 

Cybernetics and Informatics (WMSCI 2015), July 12–15, 2015. Florida: International 

Institute of Informatics and Systemics, pp. 94–99. 

11. Выготский, Л. С. Воображение и творчество в детском возрасте. Москва:  

Просвещение, 1991. 90 c.  

 

 

Avotus apraksta tajā valodā, kādā tie sarakstīti, un tos sarindo alfabētiskā secībā pēc autora 

uzvārda vai darba (materiāla) nosaukuma pirmā burta. Sarakstu sāk ar avotiem latīņu alfabēta secībā, 

pēc tam – kirilicas alfabēta secībā. Literatūru un citus avotus, kuri uzrakstīti krievu valodā, grupē 

atsevišķi, jo burtu secība latīņu un kirilicas alfabētā ir atšķirīga.  

Sarakstā jānorāda visi darbā izmantotie informācijas avoti alfabēta secībā. Avoti atsaucēs ir 

jānorāda oriģināla valodā, ja oriģināls rakstīts latīņu vai kirilicas alfabētā. Ja dota atsauce uz avotu, 

kurš publicēts citā valodā (izņemot latviešu, angļu vai krievu), piemēram, arābu, ķīniešu, tas 

jāpārtulko latviešu vai angļu valodā.  

Atsaucoties uz tekstu, kur lapas ir numurētas, atsaucē jāliek konkrētās lappuses numurs, no 

kuras tika iegūta informācija. Izmantotās literatūras un avotu sarakstā jāliek kopējais lappušu skaits. 

Saīsinājums, tāpat kā pats avots, jālieto avota oriģinālvalodā. 

! 

http://likumi.lv/doc.php?id=270934
http://tns.lv/?lang=lv&fullarticle=true&category=showuid&id=4899
http://likumi.lv/ta/id/33946-par-nodokliem-un-nodevam

