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“RE, STARTS!”



BĒRNI AR UZVEDĪBAS DEFICĪTA UN HIPERAKTIVITĀTES 

TRAUCĒJUMIEM BIEŽI TIEK UZSKATĪTI PAR NEAUDZINĀTIEM UN 

IZLUTINĀTIEM, VIŅU EMOCIONALITĀTE UN IMPULSIVITĀTE TIEK 

TULKOTA KĀ NEPAKLAUSĪBA UN DISCIPLĪNAS TRŪKUMS.

“Manas acis šitādu bērnu nav redzējušas!”
/Emīla nedarbi/





Uzmanības deficīta un hiperaktivitātes traucējumi (UDHT) ir neirālās attīstības 
traucējumi, ko diagnosticē 5–7% skolas vecuma bērnu.

AKTUALITĀTE

UDHT PAZĪMES

Emociju regulācijas grūtības (emociju atpazīšanas grūtības, pastiprināta emocionāla reakcija 
uz jauniem izaicinājumiem, neveiksmēm vai ierobežojumiem, paaugstināta trauksme, straujas 
garastāvokļa maiņas);
Impulsivitāte (nespēj gaidīt savu kārtu, rīkojas nedomājot par sekām);
Hiperaktivitāte;
Pašregulācijas un uzmanības grūtības (koncentrēšanās grūtības, ātra nogurdināmība);
Sociālās funkcionēšanas grūtības (grūtības veidot un uzturēt draudzību, grūtības ievērot 
noteikumus, nepiemērota uzvedība).



RESTARTA SKOLA KĀ STARPPOSMS
Sociālais pakalpojums, kura pamatā ir intensīva sociālās rehabilitācijas
programma, kas vērsta uz bērna sociālās funkcionēšanas, pašregulācijas un 
uzvedības atjaunošanu ikdienas situācijām pietuvinātā vidē. Rehabilitācijas
laikā tiks nodrošināts mācību process kā atbalsta elements, lai bērns, 
vienlaikus ar sociālo prasmju apguvi, apgūtu arī mācību saturu.

Tas nodrošinās daudz efektīvāku un ātrāku rezultātu, jo bērna uzvedības
korekcija notiks vidē, kas būs maksimāli pietuvināta skolas videi un palīdzēs
individuālās terapijas laikā apgūtās prasmes stiprināt speciālistu klātbūtnē
praktisku grupu nodarbību laikā.



NOSACĪJUMI

Bērnam ir noteikta uzmanības deficīta un hiperaktivitātes traucējumu (UDHT) diagnoze*;

Bērns ir 6–9 gadu vecumā;

Bērns 2026.–2027. mācību gadā mācības apgūs 1.–3. klasē;

Bērns ir deklarēts Rīgas valstspilsētas pašvaldībā;

Bērns ir reģistrēts Rīgas valstspilsētas pašvaldības dibinātā vispārizglītojošā skolā.

SOCIĀLĀ REHABILITĀCIJAS PAKALPOJUMA SAŅEMŠANAI

*Lūgums sazināties ar SIA RESTARTA SKOLU, ja bērns ir izvērtēšanas procesā



SOCIĀLĀS REHABILITĀCIJAS PAKALPOJUMS

Sociālās rehabilitācijas laikā bērns tiek ievietots mājmācības programmā un katru dienu no 9:00 līdz
15:00 apmeklē sociālās rehabilitācijas iestādi.
Sociālā darbinieka izvērtējums un individuāla rehabilitācijas plāna izstrāde bērnam ar UDHT:

– Individuālas speciālistu vadītas nodarbības;
– Speciālistu vadītas grupu nodarbības;
– Speciālistu vērots speciālā pedagoga un sākumskolas skolotāju vadīts mācību process, mazās

grupās, pielāgojot mācību saturu un metodes UDHT skolēnu specifiskajām mācīšanās vajadzībām, 
pakāpeniski apmācību laikā bērnus maksimāli pietuvinot reālam klases darbam vispārizglītojošā skolā;

– Vecākiem tiks nodrošinātas izglītojošas un atbalsta grupas;
– Skolas pedagogiem – profesionālas apmācības par bērniem ar UDHT un atbalsta grupas.

Individuāls pārejas plāns, kura realizēšanas laikā ir paredzēta aktīva rehabilitācijas speciālistu un izglītības
iestāžu darbinieku sadarbība, lai nodrošinātu veiksmīgu bērna reintegrācijas procesu.

SPECIĀLISTU KOMANDA: 
Sociālais darbinieks, Uzvedības analītiķis, Klīniskais psihologs, Ergoterapeits, Audiologopēds, Speciālais pedagogs, 
Sākumskolas skolotājs, Sporta treneris



IEGUVUMI

Izmantojot grupu un individuālo darbu, 8 mēnešu laikā tiks uzlabotas bērnu ar UDHT sociālās 
prasmes, koriģēti uzvedības un emocionālie traucējumi.

– Apgūtas sociālās prasmes, pašregulācija, emociju kontrole.

– Samazināta impulsivitāte, agresivitāte un trauksme.

– Uzlabotas sadarbības prasmes gan ar vienaudžiem, gan pieaugušajiem.

– Uzlabotas koncentrēšanās spējas un apgūtas prasmes, kas nepieciešamas mācoties skolā.

– Samazināti bērna sociālās atstumtības un priekšlaicīgu mācību pārtraukšanas riski

Pēc sociālās rehabilitācijas beigām bērns būs gatavs atgriezties vispārizglītojošās skolas vidē un 
vecākiem nebūs jāizvēlas bērnu pārcelt uz mājmācību, tālmācību vai privātām izglītības iestādēm.



INOVĀCIJA

Latvijā līdz šim nebijis ilgtspējīgs sociālais pakalpojums, kura mērķis ir 
atjaunot bērna ar UDHT spēju pilnvērtīgi iekļauties izglītības iestādē.

Sociālās rehabilitācijas pakalpojums, kurā bērna sociālās funkcionēšanas, 
pašregulācijas un uzvedības grūtības tiek mērķtiecīgi risinātas ikdienas 
situācijām pietuvinātā vidē, izmantojot izglītības kontekstu kā 
rehabilitācijas instrumentu, nevis kā mērķi.



Aicinām skolu vadītājus un izglītības iestāžu atbalsta personālu (speciālos 
pedagogus, psihologus un sociālos pedagogus) piedalīties informatīvajā seminārā 
par sociālās rehabilitācijas programmu “Re, starts!”.

Seminārā izstāstīsim par:
– programmas mērķiem un norisi;
– bērnu atlases kritērijiem;
– bērnu pieteikšanas kārtību;
– izglītības iestādes lomu bērna sociālās rehabilitācijas procesā;
– rīcību gadījumos, kad pieteikumu skaits pārsniedz pieejamo vietu skaitu.

Semināra noslēgumā būs iespēja uzdot jautājumus programmas pārstāvjiem.

TIEŠSAITES INFORMATĪVAIS SEMINĀRS



Lai uzzinātu vairāk par pakalpojumu “Re, starts!” un noskaidrotu ar dalību saistītos jautājumus,
aicinām piedalīties tiešsaistes seminārā:

20. augustā plkst. 10.00
Platformā Zoom

Lai pieteiktos semināram, lūdzam aizpildīt pieteikuma anketu saitē, norādot

savu vārdu, uzvārdu, pārstāvēto skolu un e-pasta adresi.

Informācija par pieslēgšanos Zoom semināram tiks nosūtīta uz anketā norādīto e-pasta adresi.

Piesakieties tiešsaites informatīvajam semināram!

https://forms.gle/oGzPCHA9AYFdFQeEA
https://forms.gle/oGzPCHA9AYFdFQeEA
https://forms.gle/oGzPCHA9AYFdFQeEA


PALDIES PAR JŪSU DARBU!

SIA RESTARTA SKOLA
Adrese: Viestura prospekts 27
E-pasts: restartaskola@gmail.com
Sociālo tīklu konts: Restarta Skola

Veiksmīgu jauno mācību gadu vēlot,

https://www.facebook.com/share/1RyMrNYY2C/?mibextid=wwXIfr

