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“Manas acis sitadu bérnu nav redzéejusas!”
JEMTIa nedarbi/

BERNI AR UZVEDIBAS DEFICITA UN HIPERAKTIVITATES
TRAUCEJUMIEM BIEZI TIEK UZSKATITI PAR NEAUDZINATIEM UN
IZLUTINATIEM, VINU EMOCIONALITATE UN IMPULSIVITATE TIEK

TULKOTA KA NEPAKLAUSIBA UN DISCIPLINAS TRUKUMS.




ANIMACIJAS VIDEO
"RE, STARTS!"”
PAKALPOJUMAM!




AKTUALITATE

Uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucejumi (UDHT) ir neiralas attistibas
traucejumi, ko diagnostice 5-7% skolas vecuma bérnu.

UDHT PAZIMES

O Emociju regulacijas gratibas (emociju atpazi$anas grutibas, pastiprinata emocionala reakcija
Uz jauniem izaicinajumiem, neveiksmém vai ierobezojumiem, paaugstinata trauksme, straujas
garastavokla mainas);

Impulsivitate (nespéj gaidit savu kartu, rikojas nedomajot par sekam);
Hiperaktivitate;

Pasregulacijas un uzmanibas grutibas (koncentrésanas gratibas, atra nogurdinamiba);
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Socialas funkcionésanas grutibas (gritibas veidot un uzturét draudzibu, gritibas ievérot
noteikumus, nepiemeérota uzvediba).



RESTARTA SKOLA KA STARPPOSMS

O Socialais pakalpojums, kura pamata ir intensiva socialas rehabilitacijas
programma, kas vérsta uz bérna socialas funkcionésanas, pasregulacijas un
uzvedibas atjaunosanu ikdienas situacijam pietuvinata vidée. Rehabilitacijas
laika tiks nodrosinats macibu process ka atbalsta elements, lai bérns,
vienlaikus ar socialo prasmju apguvi, apgutu ari macibu saturu.

O Tas nodroginas daudz efektivaku un atraku rezultatu, jo bérna uzvedibas
korekcija notiks vidé, kas bus maksimali pietuvinata skolas videi un palidzeés
individualas terapijas laika apgutas prasmes stiprinat specialistu klatbatné
praktisku grupu nodarbibu laika.



NOSACIJUMI

SOCIALA REHABILITACIJAS PAKALPOJUMA SANEMSANAI

Bérnam ir noteikta uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucéjumu (UDHT) diagnoze*;
Bérns ir 6-9 gadu vecuma;
Bérns 2026.-2027. macibu gada macibas apgus 1.-3. klasé;

Bérns ir deklaréts Rigas valstspilsétas pasvaldiba;

O 0000

Bérns ir registréts Rigas valstspilsétas pasvaldibas dibinata visparizglitojosa skola.

*Ligums sazinaties ar SIA RESTARTA SKOLU, ja bérns ir izvértésanas procesa



SOCIALAS REHABILITACIJAS PAKALPOJUMS

Socialas rehabilitacijas laika bérns tiek ievietots majmacibas programma un katru dienu no 9:00 lidz
15:00 apmekle socialas rehabilitacijas iestadi.

Sociala darbinieka izvertejums un individuala rehabilitacijas plana izstrade bérnam ar UDHT:
- Individualas specialistu vaditas nodarbibas;
- Specialistu vaditas grupu nodarbibas;

- Specialistu vérots speciala pedagoga un sakumskolas skolotaju vadits macibu process, mazas
grupas, pielagojot macibu saturu un metodes UDHT skolénu specifiskajam macisanas vajadzibam,
pakapeniski apmacibu laika bérnus maksimali pietuvinot realam klases darbam visparizglitojosa skol3;

- Vecakiem tiks nodrosinatas izglitojosas un atbalsta grupas;
- Skolas pedagogiem - profesionalas apmacibas par bérniem ar UDHT un atbalsta grupas.

Individuals parejas plans, kura realizé$anas laika ir paredzéta aktiva rehabilitacijas specialistu un izglitibas
iestazu darbinieku sadarbiba, lai nodrosinatu veiksmigu bérna reintegracijas procesu.

SPECIALISTU KOMANDA:
Socialais darbinieks, Uzvedibas analitikis, Kliniskais psihologs, Ergoterapeits, Audiologopéds, Specialais pedagogs,
Sakumskolas skolotajs, Sporta treneris



IEGUVUMI

Izmantojot grupu un individualo darbu, 8 ménesu laika tiks uzlabotas bernu ar UDHT socialas
prasmes, korigéti uzvedibas un emocionalie traucéjumi.

- Apgutas socialas prasmes, pasregulacija, emociju kontrole.

- Samazinata impulsivitate, agresivitate un trauksme.

- Uzlabotas sadarbibas prasmes gan ar vienaudziem, gan pieaugusajiem.

- Uzlabotas koncentrésanas spéjas un apgutas prasmes, kas nepiecieSamas macoties skola.

- Samazinati bérna socialas atstumtibas un priekslaicigu macibu partrauksanas riski

Péc socialas rehabilitacijas beigam bérns bis gatavs atgriezties visparizglitojosas skolas vidé un
vecakiem nebds jaizvelas bérnu parcelt uz majmacibu, talmacibu vai privatam izglitibas iestadem.



Latvija lidz Sim nebijis ilgtspéjigs socialais pakalpojums, kura meérkis ir
atjaunot bérna ar UDHT speéju pilnvertigi ieklauties izglitibas iestadé.

Socialas rehabilitacijas pakalpojums, kura berna socialas funkcionésanas,
pasregulacijas un uzvedibas gritibas tiek meérktiecigi risinatas ikdienas
situacijam pietuvinata vide, izmantojot izglitibas kontekstu ka
rehabilitacijas instrumentu, nevis ka merki.



TIESSAITES INFORMATIVAIS SEMINARS

Aicinam skolu vaditajus un izglitibas iestazu atbalsta personalu (specialos

pedagogus, psihologus un socialos pedagogus) piedalities informativaja seminara
par socialas rehabilitacijas programmu “Re, starts!”.

Seminara izstastisim par:

- programmas mérkiem un norisi;

- bérnu atlases kritérijiem;

- bérnu pieteiksanas kartibu;

- izglitibas iestades lomu bérna socialas rehabilitacijas procesa;

- ricibu gadijumos, kad pieteikumu skaits parsniedz pieejamo vietu skaitu.

Seminara nosléguma buUs iespéja uzdot jautajumus programmas parstavjiem.



Piesakieties tiessaites informativajam seminaram!

Lai uzzinatu vairak par pakalpojumu “Re, starts!” un noskaidrotu ar dalibu saistitos jautajumus,
aicinam piedalities tieSsaistes seminara:

20. augusta plkst. 10.00
Platforma Zoom

Lai pieteiktos seminaram, lGdzam aizpildit pieteikuma anketu saité, noradot

savu vardu, uzvardu, parstavéto skolu un e-pasta adresi.

Informacija par piesléegSanos Zoom seminaram tiks nosutita uz anketa noradito e-pasta adresi.


https://forms.gle/oGzPCHA9AYFdFQeEA
https://forms.gle/oGzPCHA9AYFdFQeEA
https://forms.gle/oGzPCHA9AYFdFQeEA

PALDIES PAR JUSU DARBU!

Veiksmigu jauno macibu gadu vélot,

SIA RESTARTA SKOLA

Adrese: Viestura prospekts 27
E-pasts: restartaskola@gmail.com
Socialo tiklu konts: Restarta Skola

Nacionalais
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https://www.facebook.com/share/1RyMrNYY2C/?mibextid=wwXIfr

