Bezglutena edienkarte Rigas Kultiiru vidusskola
o 10.-12. klagu audzekni 1. nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai ~ 02.09. - 04.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Daudzums| Olbv,, g | Tauki, g [ Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas 0
0
0
0
Kopa: (/] 0 o o
Otrdiena Pusdienas 0
01.09.2026 _ 0
ZINIBU DIENA 0
0
0
0
Kopa: (/] 0 o o
Tresdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar Iécam A09 250 7.9 9.2 244 212
Bezgluténa makaroni ar maltu
02.09.2026 cikgalu un darzeniem 7K 1253 280 21.62 22.56 75.13 590
2;Ilzllgu kapostu salati ar zaJumiem un 100 1.4 22 6 49
BG galetes 15 1.32 0.29 12.44 58
Kopa:| 32.24 34.25 | 117.97 909
Ceturtdiena Pusdienas |Vedetara darzenu zupa 7« 1523 350 4.03 8.93 17.68 167
03.09.2026 Varita vistas fileja 7k 1241 50 15 1.2 1.9 78
PN_BG_Risu piena - tomatu mérce
TK 1508 120 0.72 9.6 10.56 132
Tvaiceti risi 220 6.9 0.9 66.4 301
Rivétu burkanu salati 150 1.5 6.3 6.9 90
Rudzu maize A01 50 3.5 0.5 20.75 102
Kopa:| 31.65 2743 | 124.2 870
Piektdiena Pusdienas |[Vedetara bieSu zupa 250 2 6.3 13.8 120
04.09.2026 Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Ciikgala saldskaba mérce 100 12.4 20.4 5.4 255
Variti kartupeli 250 5.13 0 38.25 174
Sezona§ Qarzenu salati ar gurkiem 100 1.2 22 42 M
un tomatiem
BG galetes A01 30 2.64 0.58 24.88 115
Kefirs A07 180 5.4 3.6 8.1 86
Kopa:| 28.87 34.08 | 94.73 801

Dzeramais udens-visas édienreizes
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socidlds aprijpes un Socidlds rehabilitacijas institdciju
kiientiem un arstniecibas iestazZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




