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PN Edienkarte

Rigas Kultiiru vidusskola

—
BRIDIS 1. - 4. klaSu audzekni 1. nedéla
Edienkarte deriga lidz nomainai  02.09. - 04.09.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas 0
0
0
0
Kopa: (/] [ [ 0
Otrdiena Pusdienas 0
01.09.2026 _ 0
ZINIBU DIENA 0
0
0
0
Kopa: 0 0 0 [/
Tresdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar Iécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
02.09.2026 Makaroni ar maltu cikgalu un A01 180 15.8 15.2 37 348
darzeniem
2;$llgu kapostu salati ar zaJumiem un 100 1.4 22 6 49
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24.9 25.0 70.8 608
Ceturtdiena Pusdienas |Vegetara darzenu zupa 7K 1523 250 2.88 6.38 12.63 119
03.09.2026 Varita vistas fileja 7« 1241 50 15 1.2 1.9 78
PN_BG_Risu piena - tomatu mérce
K 1508 50 0.3 4 4.4 55
Tvaicéti risi 120 3.72 0.48 36.24 164
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24.3 16.46 | 68.07 518
Piektdiena Pusdienas |[Vedetara bieSu zupa 200 1.6 5.1 11 96
04.09.2026 Cukgala saldskaba mércé 80 9.9 16.3 4.3 204
Varits bulgurs A01 120 4.8 0.5 30.4 145
Sezonaf Qarzenu salati ar gurkiem 100 1.2 22 42 M
un tomatiem
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 18.9 24 58.2 527

Dzeramais udens-visas édienreizées

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitivas iestazu izglitojamiem, socialds aprijpes un Socidlds rehabilitacijas institdciju

kiientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdgétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




