Z

Bezglutena edienkarte

Rigas Kultiiru vidusskola

o 1. - 4. klaSu audzekni 1. nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai  02.09. - 04.09.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Daudzums| Olbv,, g | Tauki, g [ Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas 0
0
0
0
Kopa: /] [/ [/ [/
Otrdiena Pusdienas 0
01.09.2026 _ 0
ZINIBU DIENA 0
0
0
0
Kopa: /] [/ [/ [/
Tresdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar Iécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Bezgluténa makaroni ar maltu
02.09.2026 ciikgalu un darzeniem 7K 1253 180 13.9 14.5 48.3 379
i;lljlgu kapostu salati ar zaJumiem un 100 1.4 22 6 49
BG galetes 15 1.32 029 | 12.44 58
Kopa:| 22.92 24.39 | 86.24 656
Ceturtdiena Pusdienas |Vegetara darzenu zupa 7K 1523 200 2.3 5.1 10.1 96
03.09.2026 Varita vistas fileja 7k 1241 50 15 1.2 1.9 78
PN_BG_Risu piena - tomatu mérce
X 1508 70 0.42 5.6 6.16 77
Tvaicéti risi 120 3.72 0.48 36.24 164
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
BG galetes 15 1.32 0.29 12.44 58
Kopa:| 23.76 16.87 | 71.44 533
Piektdiena Pusdienas |Vegetara bieSu zupa 200 1.6 5.1 11 96
04.09.2026 Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Cukgala saldskaba mércée 80 9.9 16.3 4.3 204
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
Sezonaf FIarzenu salati ar gurkiem 100 1.2 22 42 M
un tomatiem
BG galetes A01 15 1.32 0.29 12.44 58
Kefirs A07 200 6 4 9 96
Kopa:| 22.82 28.89 | 60.94 595

Dzeramais iidens-visas édienreizes

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socialds aprijpes un socidlds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




