
Daži atgādņu paraugi (sākumskolai) 

Lietvārds 
 

Lietvārdi ir vārdi, kas nosauc 
 priekšmetus (galds, zīmulis, vijole), 

 dzīvas būtnes (Vita, zēns, kucēns), 

 dažādas vielas (cukurs, ūdens, eļļa, benzīns), 

 dabas un dzīves parādības (varavīksne, rasa, 
sapulce), 

 dažādas norises un darbības (pastaiga, 
dziedāšana), 

 priekšmetu un dzīvu būtņu pazīmes (kārtība, 
lepnums). 

 
Lietvārds pamatformā atbild uz jautājumu - kas? 

 

Lietvārdu locīšana 
• NOMINATĪVS   KAS? 

• ĢENITĪVS  KĀ?  (nav) 
• DATĪVS  KAM?  (dod) 
• AKUZATĪVS    KO?  (redzu) 
• INSTRUMENTĀLIS  AR KO? 

• LOKATĪVS  KUR? (iekšā) 
• VOKATĪVS – 

 

Darbību locekļi 
5 + 4 = 9 

saskaitāmais + saskaitāmais = summa 
     

10 - 3 = 7 
mazināmais - mazinātājs = starpība 

     
4 X 6 = 24 

reizinātājs x reizinātājs = reizinājums 
     

48 : 8 = 6 
dalāmais : dalītājs = dalījums 

 
 

Atgādņu paraugus var apskatīt 

 

 https://rvapsac.lv/documents/metodiskie_

materiali/metodiskie-

documents/pielagojumi/atgadnes_rvapac.p

df 

 https://www.jpskvaldeka.lv/wp-

content/uploads/2020/06/Latviesu_val_atga

dnes.pdf 

 https://koknesespamatskolaac.lv/atgadnes 

 https://www.uzdevumi.lv/jaunumi-

vecakiem/2024/2024-gads/noderigas-

atgadnes-

skolenam?utm_campaign=atgadnes-

skoleniem&utm_medium=social-

media&utm_source=facebook-

vecaki&utm_content=link-zina 

 https://jpskvaldeka.lv/wp-

content/uploads/2020/06/Matematika_atga

dnes1.pdf 

 http://www.dagda.latgale.online/uploads/m

edia/Atgadnes_matematika.pdf 

 https://izglitiba.daugavpils.lv/wp-

content/uploads/2019/08/190814_DPIP_M

etodiskais_mater_Atgadnes_matematika_7_

9_klases_2019.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

Informatīvs materiāls 

Kas ir 

atgādnes? 

 
  



Atgādnēs uzskatāmi, koncentrētā veidā tiek 
sniegta informācija, kas izglītojamam palīdz 

apgūt izglītības standarta prasības 
 

Atgādnes izmanto izglītojamie, kuriem ir 
noteikti atbalsta pasākumi! 

• Atgādnes tiek veidotas tā, lai izceltu pašu 
būtiskāko, galveno katrā tēmā  

• Atgādnēm ir jābūt ērti lietojamām, 
nomaināmām un papildināmām 

• Informācijai ir jābūt vizuāli pārskatāmai, 
saprotamai, ar krāsu palīdzību  jāizceļ 
galvenais 

• Atgādnēs materiāls tiek sistematizēts pa 
mācību priekšmetiem, katrā mācību 
priekšmetā pa tēmām 

• Atgādnes var iegādāties grāmatnīcās, 
izprintēt no interneta vietnēm 

• Atgādnes var gatavot pats izglītojamais 
(izvērtējot rokrakstu) 

• Mācību grāmata vai izglītojamā pierakstu 
klade nav atgādne, pārbaudes darbā tās 
izmantot nedrīkst!  

• To, kādas atgādnes izgatavot, iesaka 

priekšmeta skolotājs, klases audzinātājs (kā 

arī pēc izglītojamā un viņa vecāku 

ieskatiem)  

• Atgādnes ir izmantojamas ikdienas mācību 

procesā, pārbaudes darbos un valsts 

pārbaudes darbos (tās, kuras izglītojamais ir 

izmantojis izglītības programmas 

īstenošanas procesā)  

 

Atgādnes izstrādājot, jāievēro 

 Krāsu lietošanai jābūt 
pamatotai (nesaraibināt!) – tai 
jāizceļ būtiskākais (izvērtējot 
katra izglītojamā individuālās 
vajadzības) 

 Vislabāk uztverams parasti ir 
melns uz gaiši zila vai gaiši 
dzeltena fona 

 Nepārspīlēt ar kursīviem – tiem 
jāpalīdz, nevis lieki jāizraibina 
materiāls 

 Pamatprincips - vienkāršība 

 Burtu lielumam jābūt 
izglītojamam labi uztveramam 
(sākot no 16) sīkus burtiņus parasti 

grūtāk uztvert 
 Fontam jābūt vienkāršotam 

(Arial, Calibri), lai neradītu 
papildu ņirboņu 

 Atstarpēm jābūt pielāgotām 
skolēna vizuālajai uztverei  

 Nepārspīlēt ar pieturzīmēm 
 

 

 

Atgādnēs var tikt rakstīti 

 
• Likumi (jēdziena formulējums 

– matemātikā, valodās u.c. 
mācību priekšmetos); 

• Sakarības (mēru sakarības 
matemātikā u. c.); 

• Algoritmi (norādījumi, kā 
veikt noteiktu uzdevumu); 

• Shēmas (dzimtajā valodā); 
• Tabulas (reizināšanas, 

dalīšanas u.c.); 
• Paraugi (vārdšķiru 

pasvītrojumu paraugi latviešu 
valodā). 

 

Atgādnes ieteicamāk veidot 

10x14 cm lielas, lai tās varētu 

ievietot mazos vāciņos (mazais 

foto albumiņš) vai pēc katra 

izglītojamā ieskatiem 


