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Bezglutena edienkarte

1 1.-4. klagu audzekni 2. nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
pirmdiena  Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
risiem 150 4.1 4.8 16 124
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186
Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 100 1.3 5.2 5.7 75
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa:| 23.4 24.8 69.3 594
Otrdiena  Pusdienas |, . ;ipa ar bezgluténa makaroniem | 407 200 2.9 2.2 365 | 177
Risoto ar vistas galu un darzeniem 2 220 17.4 17.8 46.1 414
Balto redisu un burkanu salati ar
kréjuma merci A07 100 1.3 2.7 4.2 46
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa:| 22.5 22.9 95.1 677
- . Sarkano bieSu un kapostu zupa ar
Tresdiena  Pusdienas |, . A07 150/5 1.4 4.8 8 81
Maltas cukgalas rullitis(bez maizes) A03 70 9.6 12 10.8 190
Variti kartupeli 150 3.1 0 23 104
Darzenu meérce 30 0.3 2.7 4 42
BieSu salati ar majonézi A03,A07,A010 80 0.9 4.2 6.1 66
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa:| 16.2 23.9 60.2 521
Ceturtdiena Pusdienas |>autetas cukgalas strémelites darzenu 100 13.2 17 2.9 217
merce ( bez kv.miltiem, bez kréjuma)
Tvaicéti risi 120 3.7 0.5 36.2 164
Skabétu kapostu salati ar zalumiem 100 1.2 3.5 4 52
Risu piena "panna cotta" 100 3.4 1 13.9 78
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu) Kiselis 100 0.2 0.1 8.1 34
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa:| 22.6 22.3 73.4 585
! . . Vegetara darza pupinu zupa ar
Piektdiena P“Sd'e" kr&jumu 407 200/5 7 81 | 221 | 189
Vegetara diena S50 | Be2glutena makaroni ar rivetu 407 130/30 | 11.8 1.1 | 334 | 281
puscieto sieru
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa:| 20.7 23.6 68.4 569

Dzeramais udens-visas édienreizes

LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x nedéla

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas lestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




