Z

Edienkarte

o Launags 1. nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g [ Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Launags Cetru graudu parslu biezputra A01, AO7 200 5.3 3 29.6 167
Blenderétas ogas ar cukuru A01,A07 20 0.1 0 7 28
Kliju maize ar sviestu A01,A07 15/4 1.3 3.7 8.1 71
Zalu téja 150 0 0 0 0
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 6.7 6.7 47.69 278
Otrdiena  |Launags o ga miklas pufigas pankacinas  |A02;07:03 | 100 6 114 | 316 253
Tevarijums 10 0.1 0 6.1 25
Melna t€ja 150 0.3 0.1 0 2
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 6.4 11.5 40.69 292
Tresdi L A01,A03,A
resdiena aunags Biezpiena sacepums ar kréjumu (174 100/10 14.7 104 19.5 230
Zalu teja 150 0 0 0 0
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 14.7 10.4 22.49 242
Ceturtdiena |Launags |\ - oni ar sieru 401,407 | 130/20 10 8.7 30 238
Melna t€ja 150 0.3 0.1 0 2
Citrons 3 0.02 0.02 0.1 1
Cukurs 3 0] 0 2.99 12
Kopa:| 10.32 8.82 | 33.09 253
. . A01,A03,A
Piektdiena Launags |, @ maize ar sieru un desu 07 60 10.1 122 | 137 205
Zalu téja 150 0 0 0 0
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa.: 10.1 12.2 16.69 217

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.




