
 
Projektu nedēļas norise 7. klasēs 

2025./2026. mācību gadā 
 

Sasniedzamie rezultāti: 

Skolēni: 

1) sagatavo ziņojumu (referātu) par viņiem interesējošu tēmu, lietojot zinātnisko valodu; 

2)  referāta tekstā korekti ievieto atsauces, veido izmantoto avotu sarakstu; 

3) referāta tekstu noformē atbilstoši noteiktajām prasībām kā Word dokumentu. 

 

REFERĀTA IZSTRĀDES PLĀNS 

Laiks Veicamie uzdevumi 

Līdz 02.02.2026. Skolēns izvēlas referāta tēmu 

02.02.2026. Ievads: nedēļas darba plāna izklāsts; darba uzdevuma 

skaidrojums, darbā izmantojamo avotu raksturojums, 

darba struktūra, zinātniskums, noformējuma prasības, 

darba dokumenta struktūras izveide;  

Skolēni formulē darba tēmu, meklē atbilstošus 

pētījumus, saglabā noderīgus rakstus savā mapē,  

izveido darba struktūru uzraksta darba ievadu; 

03.04.2026. 

04.02.2026. 

Skolēni raksta referāta tekstu, noformē to atbilstoši 

prasībām, konsultējas ar klases audzinātāju, latviešu 

valodas skolotāju, datorikas skolotāju, ja nepieciešams 

apmeklē skolas bibliotēku, konsultējas ar mācību 

priekšmetu skolotājiem. 

05.02.2026. Skolēni pabeidz rakstīt un noformēt referātu, iesūta to 

klases audzinātājam; 

Sagatavo prezentāciju. 

06.02.2026. Skolēni iepazīstina klasesbiedrus ar savu referātu – 

pastāsta galveno, min interesantākos faktus. 

 

Referāta noformēšanas prasības: 

1. Darbs rakstāms uz A4 formāta lapas. Lapas (fona) krāsa – balta.  

2. Lapaspuses iekārtojuma parametri. Teksta attālums no visām četrām lapas malām – 2,5 cm.  

3. Rakstot jāievēro: intervāls starp rindām – 1,0 pt; fonts – Times New Roman; burtu lielums 

tekstam – 12; tekstam malas izlīdzinātas (Justify); burtu krāsa – melna. Rindkopas 1. rindas 

atkāpe – 1 cm) veido ar teksta formatēšanas komandām (Line Spacing Options).  

4. Virsrakstu formatējums: novietojums - centrēti; pielikumā apaškšnodaļu virsrakstu 

novietojums – labajā pusē; virsrakstiem burtu lielums – nodaļas virsrakstam - 16; 

apakšnodaļas virsrakstam – 14; apakšapakšnodaļas virsrakstam - 12; formatējums – 

treknraksts/Bold.  

5. Lappuses numurēt sākot ar pirmo. Lappuses numura burtu lielums – 12; fonts -- Times New 

Roman, novietojums – centrēts, lappuses apakšā.  

6. Tabulām numurs rakstāms virs tās labajā stūrī un tekstā uz to jānorāda atsauce. Tabulas 

nosaukumu raksta ar lielo burtu un to centrē virs tabulas.  

7. Darbā diagrammas, shēmas, zīmējumi, fotoattēli it attēli un tiem apakšā jābūt numuram un 

nosaukumam un tekstā uz to ir atsauce.  



8. Zemsvītras atsauču formatējums: fonts – Times New Roman; burtu lielums – 10; intervāls 

starp rindām – 0. Paraugs 12. lpp.   

9. Ieteicamais darba apjoms  5 - 10 lappuses  ieskaitot titullapu un literatūras sarakstu.  

10. Atsauces jāliek, ja:  

1) tekstā minēts citāts;  

2) tekstā dots citu autoru skaitliskais materiāls, tabulas, attēli, formulas;  

3) izklāstīti kādas personas uzskati vai viņa teiktais;  

4) pieminēts kāds zinātnieku pētījums, raksts;  

5) izmantota cita autora fotogrāfija.  

 Piemērs: 

“Vēlā rudenī var nogriezt kādu daļu no latvāņa atmirušā kāta, jo tas vairs nav bīstams. Floristi 

parasti no šiem stublājiem veido interesantas kompozīcijas” (Mūze, 2005).  

11. Referāta beigās jāpievieno izmantoto informācijas avotu sarakts. 

Izmantoto informācijas avotu saraksta piemērs: 

1. A Letter from Riga [videoieraksts]. Rīga: Jaunatnes informācijas un mobilitātes centrs, 2000.  

2. Altrichter, Herbert. Schulen evaluieren sich selbst: Seelze: Klett: Kallmeyer, 2006. 303b.  

3. Austin, David M. Human Services Management: organisational leadership in social Work 

practice. New York: Columbia University Press, 2002. 513 p.  

4. Dārzs un Drava : dārzkopības un biškopības žurn. Galv. red. Aldonis Vērdiņš. Nr.12, 1990, 

dec. Rīga : Dārzs un Drava, 1990.  

5. Dubkēvičs, Lotārs, Ķestere Iveta. Saskarsme. Lietišķā etiķete. Rīga : Jumava, 2003. 306 lpp.  

6. Ķiņķere, A., Narņicka, S. Microsoft Excel 2000 no A līdz Z: mācību līdz. Rīga:  

Datorzinību centrs, 2000. 235 lpp.  

7. Latvijas ļaudis uz 21. gadsimta sliekšņa [tiešsaiste] : virtuālā enciklopēdija Rīga, 1999 –  

[skatīts 2001. g. 22. janv.]. Pieejams: http://www.gramata21.lv  

8. Rīgas kamerkoris Ave Sol. Latviešu kordziesmas antoloģija-7 [skaņu ieraksts] : 1918 – 1940. 

Rīga : Rīgas Skaņu ierakstu studija, 1999. 1. skaņu disks.  

 


