Bezglutena edienkarte

L 4 10.-12. klagu audzekni 1. nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g [ Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas [Vedetara gulaszupa ar Ieécam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Bezgluténa makaronii ar maltu
cukgalu un darzeniem 240 16 21.2 57.2 484
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa: 27.1 33 104.2 823
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 143
Ciikgalas gulass(bez miltiem,bez
kré&juma) 140 16.2 23.7 5.7 302
Variti kartupeli 260 5.2 0 40.3 182
BieSu-abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa: 32 34.8 | 108.4 809
v - . Clkgalas kotlete(bez maizes,bez
Tresdiena Pusdienas olas) 70 96 16 3 194
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263
Svaigu kapostu salati ar gurkiem un
tomatiem 80 1 3.3 4.3 51
Biezpiena deserts A07 70 8.4 7.4 7.1 129
Zemenu Kiselis 160 0.4 0.2 12.3 53
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa: 32.4 32.8 | 105.3 846
Ceturtdiena Pusdienas Vegetara saknu zupa A09 250 2.4 7.7 12.1 127
Vistas giross A03,A10 60 15.7 14.5 3.6 208
Tvaicéti risi 150 4.7 0.6 45.2 208
Jogurta mérce ar zalumiem A07 35 1.1 1.3 2.2 25
Burkanu salati ar sezama séklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Piens* A07 200 6.4 4 9 98
Kopa: 34.1 32.5 | 100.9 836
Piektdiena Pusdienas BieSu zupa ar pupinam ar kr&jumu (407 250/5 5.5 10 25.8 215
Vegetara diena - B(_anguFéna makaroni ar grilétiem
darzeniem 300 9.2 8.7 81.4 441
Kinas kapostu un darza kukurtizas
salati 100 1.5 35 4.3 55
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa: 23.6 27.6 | 136.9 890

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socialds aprijpes un socidlds rehabilitacijas institdciju

Dzeramais idens-visas édienreizes
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

10.-12.klase
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