Z

Edienkarte (bez piena produktiem)

L 4 1.-4. klaSu audzekni 2. nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzumg Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
pirmdiena  Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
u nddelém *A01 150 3.6 4.4 16.4 120
Malta ciikgala tomatu mérce *A01 100 12.1 18 6.1 235
Irdenie griki 100 5 1.3 21.8 131
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 23.5 26.6 57.4 576
Otrdiena Pusdienas |Risu piena zupa ar makaroniem *401 150 2.2 1.7 27.4 134
Risoto ar vistas galu 200 13.8 14.6 41.1 351
Rivétu burkanu salati 100 1 2.2 4.6 42
Kliju maize *A01 15 1.3 0.5 6.7 37
Kopa. 18.3 19 79.8 563
Tresdiena  Pusdienas |panats kotlete *401,403| 70 11.1 156 | 12.4 234
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
Darzenu mérce 30 1.5 1.8 3.7 37
BieSu un abolu salati 80 0.7 2.5 7.5 55
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Rabarberu-zemenu debesmanna ar
risu pienu *A01 70/150 2.9 2.3 36.6 179
Kopa.: 20.3 22.4 88.4 637
Ceturtdiena Pusdlenas BieSu un kapostu zupa 150 1.3 3.8 7.9 71
Sautétas cukgalas stréemelites darzenu
mercé 100 13.2 17 2.9 217
Tvaicéti risi 130 4.1 0.5 39.2 178
Lapu kapostu un gurku salati 80 0.8 3.4 1.6 40
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 20.8 24.9 59.9 547
. . . Darzenu zupa ar maltu cikgalu un
Piektdiena  Pusdienas | ;. 150 3.7 6.5 13.2 126
Makaroni ar maltu ctkgalu un
darzeniem *401 180 12.4 16.3 32.6 327
Sezonas darzenu salati 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize *401 20 1.4 0.2 8.3 41
Sezonas auglis 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa. 19.1 27.8 70.1 607

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju

_ _ Dzeramais idens-visas édienreizés _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




