v Edienkarte
L 4 10.-12. kla§u audzekni 3. nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv.,, g | Tauki,g | Oglh, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas (Darzenu zupa ar kauséto sieru *A07 250 4.8 8.4 15.8 158
Maltas ciukgalas mérce *401,A07 100 13.5 20.6 9.5 277
Makaroni, variti *401 180 6.3 3.3 42.5 225
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 80 1 3.3 6.6 60
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 29.8 36.2 99.3 844
Otrdiena Pusdienas |Vedetara biesu zupa ar kr&jumu *A07 250/5 2.1 7.3 18.2 147
Cukgalas gulass *401,A07 100 12.2 15.9 6.2 217
Irdnie griki 180 9.1 2.4 44.7 237
Kinas kapostu un darza kukurtizas
salati 80 1.2 4.4 3.5 58
Rudzu maize *401 60 4.2 0.6 24.9 123
Piens *A07 200 6.4 4 9 98
Kopa:| 35.2 34.6 | 106.5 879
Tresdiena Pusdienas |Cukgalas kotlete *401,A03 70 10 14.9 11.1 219
Piena mérce *401,A07 50 1.5 5.5 5.5 78
Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 174
BieSu un svaigu kapostu salati 100 1.2 5 7.5 80
Kefira-ogu smiitijs *A07 200 4.8 4.1 18.3 129
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 26.9 30.1 105.6 802
Ceturtdiena Pusdienas |q, | apostu zupa ar krgjumu *401, A07 | 250/10 | 2.7 8.2 14.3 142
Vistas galas giross 70 17.9 12.9 0.7 191
Jogurta mérce ar zalumiem *A07 40 1.3 1.5 2.5 25
Tvaicéti risi 200 6.2 0.8 60.3 274
Rivétu burkanu saslati 80 1 3.2 5.5 55
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 33.3 27.2 108.2 808
Piektdiena Pusdienas |[Vistas buljona zupa ar risiem 250 5.3 10.9 27.1 228
Sautéti sezonas darzeni ar galu 280 15.1 19.4 29.6 353
Marinéts gurkis 50 0.5 0.1 1.9 12
Rudzu maize *401 40 2.8 0.4 16.6 81
Piens *A07 200 6.4 4 9 98
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa:| 30.4 35.4 97.6 832

Dzeramais udens-visas édienreizées
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un sociélds rehabilitaciias institdciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12.klase 800-950 20-37 27-38 90-147




