% Edienkarte (bez piena produktiem)
L 4 1.-4. KlaSu audzekni 3. nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes [Daudzums| Olbv, g | Tauki, g [ Oglh., g Kcal.
Otrdiena Pusdienas |Darzenu zupa 150 2.9 5.8 8 96
Maltas cikgala darzenu mércé *401 80 10.8 14.1 8.9 206
Makaroni, variti *401 130 4.6 2.4 30.7 162
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 80 1 3.3 6.6 60
Rudzu maize *401 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa. 20.7 25.8 62.5 565
Tresdiena Pusdienas |Cikgalas kotlete *401,A03 70 10 14.9 11.1 219
Darzenu mérce 40 0.7 2.4 5.2 45
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 0.9 4 6 64
Risu piena-bananu kokteilis 200 1.8 1.5 30.3 142
Rudzu maize *401 20 1.4 0.2 8.3 41
Skolas auglis(abols) 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 17.5 23 80.8 601
Ceturtdiena Pusdienas o - o, |apostu zupa *401 150 1.4 3.7 8.4 73
Vistas galas giross 70 17.9 12.9 0.7 191
Darzenu mérce 40 0.7 2.4 5.2 45
Tvaicéti risi 110 3.4 0.4 33.2 150
Rivétu burkanu salati 80 1 3.2 5.5 55
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 25.8 22.8 61.3 554
Piektdiena Pusdienas |[Vistas buljona zupa ar risiem 150 3.2 6.6 16.2 137
Sautéti sezonas darzeni ar galu 200 13.5 16.2 19.7 279
Marinéts gurkis 50 0.5 0.1 1.9 12
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Skolas auglis(abols) 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa. 20.1 26.3 76.5 625

Dzeramais iidens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestau izgiitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institiciju
kiientiem un arstniecibas iestazZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




