Rīgas Kultūru vidusskolas

Pirmsskolas grupas dienas režīms un rotaļnodarbību saraksts

2010./2011. m. g.

	
	Pirmdiena 
	Otrdiena 
	Trešdiena 
	Ceturtdiena 
	Piektdiena 

	7.00-8.30
	Bērnu sagaidīšana, sarunas ar vecākiem, rotaļas

	8.30- 8.45
	Brokastis

	8.45-9.00
	Gatavošanās rotaļnodarbībām

	9.00-9.10
	Rīta aplis

	9.10-11.00
	Rotaļnodarbības

	  8.10-8.30

1. 9.10-9.40
2. 9.50 -10.20

3. 10.30-11.00

 15.30-16.00
	 Ritmika (401.) 

1.Iepazīstināšana

ar apkārtni un sabiedriskās dzīves norisēm

2. Sports (sporta zāle) 

Mūzika (401.)
	1. Matemātika

2. Sports 
(sporta zāle)

3.Konstruēšna


	1. Runas attīstība

2. Mūzika (401.)
3. Aplicēšana

Sports (laukumā)
	Ritmika (401.)

1. Sports 
(sporta zāle)  

2. Iepazīstinā -šana ar dabu

3. Veidošana

 
	1. Literatūra

2. Zīmēšana

3. Rokdarbi/ mājturība

Sports (laukumā)

	11.00-11.15
	Ģērbšanās pastaigai

	11.15-12.00
	Pastaiga, sporta spēles laukumā

	12.00-12.15
	 Atgriešanās no pastaigas, gatavošanās pusdienām

	12.15-12.40
	Pusdienas

	12.45-13.00
	Gatavošanās diendusai

	13.00-14.30
	Diendusa

	14.30-15.00
	Celšanās, gatavošanās launagam, gultu klāšana

	15.15-15.30
	Launags

	15.30-16.30
	Rotaļas, individuālas nodarbības, tematiskie pasākumi (pēc plāna)

	16.30-16.45
	Gatavošanās pastaigai

	16.45-17.45
	Pastaiga, sarunas ar vecākiem, bērnu pavadīšana mājās

	17.45-19.00
	Rotaļas, sarunas ar vecākiem, bērnu pavadīšana mājās


· Individuālais un apakšgrupu darbs bērnu spēju attīstīšanai (lasītmācīšanas un rakstītmācīšanas pamati) tiek realizēts pedagoģiskā procesa norises gaitā.

· Trīs reizes nedēļā tiek  organizētas sporta rotaļnodarbības un divas reizes  -  sporta spēles telpā vai laukumā.      
· Kopējais mācību nodarbību ilgums dienā nepārsniedz 120 minūtes. Nodarbības var tikt mainītas saistībā ar bērna aktuālām vajadzībām, norisēm dabā  un sabiedriskājā dzīvē.
