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ZIEMAS  SEZONAS 

ĒDIENKARTE 10  DIENĀM

2011./2012. m.g.

1. diena
Brokastis

Auzu pārslu  biezputra ar sviestu, tēja
Pusdienas
Makaroni ar gaļu, sv.kāpostu-burkānu-ābolu salāti, dzēriens, maize
Launags
Pankūkas ar ievārījumu, piens
2. diena

            Brokastis

Omlete, sviestmaize, kakao

Pusdienas

Frikadeļu zupa, dārzeņu sautējums ar krējumu, marinēts gurķis, dzēriens, maize

Launags

Ābolu plātsmaize, tēja
3. diena

Brokastis

Karstmaize ar sieru un tomātu, kakao

Pusdienas

Gaļas kotlete ar kartupeļu biezeni, sv.dārzeņu salāti ar eļļu,dzēriens, maize

 Launags

Piena rīsu-rozīņu zupa, maize
4. diena
Brokastis

Biezpiens ar krējumu, kafija ar pienu, maize

Pusdienas

Dārzeņu zupa, cūkgaļas gulašs ar rīsiem, skābu kāpostu salāti, dzēriens, maize

Launags

Krabju salāti, maize, tēja

5.diena
Brokastis

Mannā   biezputra ar ievārījumu, tēja
Pusdienas

Cūkgaļas plovs, marinēts gurķis, maize, dzēriens
Launags

Kellogs ar pienu
6. diena
Brokastis

4-graudu biezputra ar sviestu, tēja
Pusdienas
Griķi ar maltās gaļas mēŗci, burkānu-kāpostu salāti, maize, dzēriens

Launags
Krabju  salāti, maize, tēja
7. diena

Brokastis

Sviestmaize ar desu un tomātu, kakao

Pusdienas

Biešu zupa, sautēta vista krējuma mērcē ar makaroniem, marinēts gurķis, maize, dzēriens

Launags

Makaroni ar sieru, tēja

8. diena

               Brokastis

Vārīta ola, maize ar sviestu un sv.gurķi, kafija

Pusdienas
Rīvmaizē panēta gaļas šnicele ar kartupeļu biezputru, sv. dārzeņu salāti, maize, dzēriens

Launags
Pankūkas  ar rozīnēm un džemu, tēja

9. diena
Brokastis

Miežu biezputra ar kartupeļiem, tēja
Pusdienas

Puķu kāpostu zupa, zivju kotletes ar rīsiem un krējuma mērci, biešu-zirnīšu salāti, maize, dzēriens

Launags
Darzeņu salāti, maize, tēja
10. diena 

Brokastis

Biezpiens ar krējumu, kafija, maize 
Pusdienas

Kurzemes stroganovs ar kartupeļiem, burkānu salāti, maize, dzēriens
Launags

Kellogs ar jogurtu
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